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Des pratiques écologiques et
eéconomiques au quotidien, avec
Anne-Valérie Bernadas

Générique
Voix multiples

Partager nos idées pour semer de nouvelles graines. Eclosions : le podcast de
I’'UT2] (Université Toulouse 2 Jean Jaures). Cultivons un monde pour demain.

Présentation
Laurence
Bonjour ! Nous nous retrouvons pour I'émission six du podcast Eclosions.

En tant qu établissement de I'enseignement supérieur et de la recherche, nous
contribuons a construire la société de demain en agissant de facon
écologiqguement et socialement responsable, en transmettant des valeurs, des
gestes, qui permettent d'envisager un avenir plus soutenable pour les
générations actuelles et futures. Ces actions sont non seulement en place au
niveau de I|'établissement de notre université, mais aussi concretement sur le
terrain, au plus prés de nos étudiantes et de nos personnels.

Pour en parler, je recois aujourd'hui Anne-Valérie Bernadas, responsable
administrative et financiere de I'UFR LPMAsC (Unité de Formation et de
Recherche Lettres, Philosophie, Musique, Arts du spectacle et Communication).
Bonjour Anne-Valérie.

Anne-Valérie Bernadas

Bonjour Laurence.

Un exemple de bonnes pratiques
Laurence

L’'UFR LPMAsC est vraiment actif en matiere d'initiatives écologiques et sociales.
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Pourriez-vous nous donner quelques exemples d'actions ou de bonnes pratiques
qui sont menées dans votre UFR ?

Anne-Valérie Bernadas

Oui, bien sdr. Si je suis la, c'est pour représenter I'UFR. Toutes ces démarches
qui ont été entamées, c'est au nom d'un collectif.

Un petit exemple simple : le recyclage des dosettes de café. L'agent de
logistique de I'UFR a réussi a trouver une entreprise qui mettait a notre
disposition des bacs de recyclage. Dés que l|'on boit le café, on dépose nos
dosettes a l'intérieur de ce carton, tout simplement. Quand le carton est plein, le
collegue contacte I'entreprise qui vient sur l'université et récupere ses déchets
en fait, qui sont revalorisés.

Ce que ¢a change
Laurence

D'accord, merci pour le partage de cette expérience trés concrete. A partir de
cette expérience et d'autres que vous menez, est-ce que vous observez des
changements dans la vie collective au sein de I'UFR ? Est-ce que ga améliore les
conditions de vie et de travail ?

Anne-Valérie Bernadas

Alors, je dirais que oui. Les collegues, qui ont beaucoup d'idées, m'ont permis de
mettre en place les ateliers de « Betty and Co. »

Ce sont des ateliers ou, par exemple, pour la JPO (Journée Portes Ouvertes), on
a décidé de faire un fléchage a partir de matériel recyclé, du carton que I'on a de
I'imprimerie. Un collectif s'est mis en place et toutes les personnes qui veulent
participer viennent durant leur pause entre midi et deux. Donc pour l'instant on
fait la JPO, mais on a eu d'autres ateliers qui permettent, quand certaines
personnes se sentent stressées par exemple, de faire des ateliers zen, etc.

Donc cela fonctionne plutot bien je dirais. C'est satisfaisant.

Laurence

Cela donne du lien et du bien vivre sur son lieu de travail.

Anne-Valérie Bernadas
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Exactement.

Projets en cours et a venir
Laurence

Est-ce qu'il y a des projets en cours dans notre établissement qui vous tiennent
a ceeur, qui vous interpellent ?

Anne-Valérie Bernadas

Oui, il y a le projet du groupe de travail « Achats ». Ce groupe de travail, dans
lequel je suis, me permet de faire le lien avec un systéme qu'on a mis en place
pour l'instant a I'UFR. C'est un petit magasin ou |'on centralise toutes nos
fournitures administratives pour éviter que chaque département achéete les
mémes stylos, le méme ustensile et les mémes matériels.

Si on en a besoin, on va d'abord aller regarder dans ce petit magasin, qu'on a
appelé « Willikéa » pour la petite anecdote, puisque c'est William qui s'occupe
de ¢a. Chacun joue le jeu. Avant d'effectuer un achat, on va regarder si on a la
fourniture. Si on ne I'a pas, William a également un réseau avec d’autres UFR,
donc il y a aussi un travail commun qui est fait.

Laurence

Merci pour le partage de cette belle expérience. Si on se projette un peu, est-ce
qu'il y a une action ou un projet que vous aimeriez voir se réaliser sur notre
université ? Un projet qui vous tiendrait a coeur ?

Anne-Valérie Bernadas

Cela rejoint ce dont je viens de parler, a savoir un groupement d'achat, pour le
matériel administratif en particulier. L'idéal serait que |I'on centralise plus nos
dépenses afin de les limiter. Je pense que |'on a tous la méme envie, mais on ne
sait pas comment faire. En tout cas, mon réve, ¢ca serait vraiment que cela se
fasse au niveau de l'université.

Conclusion
Laurence

Merci pour pour cette suggestion. Il est important de réver mais aussi de
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chercher a concrétiser nos réves en changeant nos pratiques. Merci pour ce
témoignage qui nous éclaire sur des actions concréetes, partagées au quotidien,
qui font sens, qui font le lien, et qui pourront peut étre étre inspirantes et
partagées avec d'autres composantes de notre établissement. Nous vous
donnons rendez vous pour le prochain épisode du podcast Eclosions. A bientot !
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